
MARZO DEL 2022

LUNES 28 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES  03 VIERNES  04

Entrada ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

Fondo Tallarines SS Zetas Lentejas c/Salchichas Pollo asado / Pure Charquican / Huevo Cerdo al jugo / Arroz

Hipocalorico Quesillo  Jamon de cerdo Porotos Negros Filete de Pollo ATUN

Sopa SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME

Postre POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA

LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES  10 VIERNES  11

Entrada ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

Fondo ESPIRALES BOLOÑESA CARBONADA POROTOS GRANADOS Pollo mostaza / Papas doradas Albondigas de Pavo / Arroz

Hipocalorico Pollo a la plancha Bastones de  Pescado Huevos duros Lentejas Tortilla de Zanahoria

Sopa SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME

Postre POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES  17 VIERNES  18

Entrada ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

Fondo Budin de Atun / Arroz CAZUELA DE POLLO Pastel de carne / corbatitas Pollo al Jugo / pure Zapallitos rellenos

Hipocalorico Queso fresco Budin de verduras Pollo apanado Croquetas de atun Jamon de Pavo

Sopa SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME

Postre POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA

 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES  24 VIERNES  25

Entrada ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

Fondo Goulash de Pollo / Cous-cous Garbanzos c/chorizo MOSTACCIOLI PESTO Carne asada / Arroz Pollo arvejado / Papas duquesa 

Hipocalorico Huevos duros Pollo asado Porotos burros Quesillo HAmburguesa 

Sopa SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME

Postre POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA

 LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 01

Entrada ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA ENSALADA SURTIDA

Fondo Cerdo primavera / Quifaros   Pollo al limon / arroz LASAÑA NAPOLITANA Hamburguesa / pure AJIACO 
Hipocalorico Jamon de Pollo Budin de Atun Pollo salteado Garbanzos Guiso de zapallito

Sopa SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME SOPA / CREMA / CONSOME
Postre POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA POSTRE / JALEA / FRUTA

Menu incluye agua, pan, ensalada, sopa, plato de fondo o hipocalorico y postre a eleccion.
Hipo calorico incluye base de lechuga mas 5 variedad de verduras y proteina.

mailto:Lacocinadematiasp@gmail.com
mailto:ppizarrogarrido2@gmail.com

