
MARZO'23

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES  09 VIERNES  10
Ensalada Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones
Sopa Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema
Fondo 1 Carne con Zapallitos c/ Arroz Chuleta Provenzal c/ Cous-cous Lasaña Napolitana Carne al Jugo c/ Arroz Pollo Arvejado c/ Corbatitas
Fondo 2 Pollo al horno c/ Papas cocidas Lentejas c/ Chorizo Coquetas de Atun c/ Pure Nugget de Pollo c/ Papas doradas Escalopa c/ Arroz
Vegetariano Budin de Coliflor Lentejas c/ Huevo Lasaña de Verduras  Berenjenas Asadas Corbatitas Pesto
Hipocalorico 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina
Postres 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida
Postres Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES  16 VIERNES  17
Ensalada Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones
Sopa Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema
Fondo 1 Hamburguesa c/ Arroz Estofado de Carne Pollo Apanado c/ Pure Charquican c/ Huevo Cerdo al jugo c/ Arroz 
Fondo 2 Pollo Asado c/ Mostaccioli Tallarines Alfredo Guiso de Acelga c/ Arroz Porotos con Rienda y Longaniza Pescado al Horno c/ Quinoa
Vegetariano Guiso de Zapallito Tallarines Primavera Guiso de Acelga  Porotos con Rienda Verduras salteadas
Hipocalorico 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina
Postres 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida
Postres Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES  23 VIERNES  24
Ensalada Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones
Sopa Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema
Fondo 1 Pollo salteado c/ Espirales Garbanzos c/ Chorizo Costillar BBQ c/ Papas duquesa Lentejas c/ Salchichas Carne mechada c/ Pure 
Fondo 2 Albondigas ss Española c/ Arroz Pollo al Coñac c/ Arroz Pollo asado c/ Arroz Pescado al horno c/ Papas rusticas Pollo apanado c/ Arroz
Vegetariano  Tortilla de Porotos Verde  Garbanzos con Mazamorra Gratin de Espinaca Lentejas Jardinera Budin de Verduras  
Hipocalorico 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina
Postres 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida
Postres Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES  30 VIERNES  31
Ensalada Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones Salad Bar 4 Opciones
Sopa Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema Sopa o Consome o Crema
Fondo 1 Pavo al Jugo c/ Papas Rusticas Ajiaco Strogonof de Pollo c/ Arroz Churrasco c/ Arroz Tomatican c/ Papas fritas
Fondo 2 Croquetas de Pollo c/ Arroz Spaguetti salsa de Atun Hamburguesa c/ Pure Chuleta al Jugo c/ Cous-cous Salchipapas
Vegetariano Estofado de verduras Spaguetti salsa Bolosoya Tortilla de Brocoli  Tomate Relleno Hamburguesa de Garbanzo
Hipocalorico 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina 5 Opciones de ensalada + Proteina
Postres 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida 2 tipos de fruta fresca / Fruta cocida
Postres Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche Jalea / Postre de leche


	COLEGIO

