
BOLOÑESA
POLLO ASADO
ARROZ PILAF
PASTAS

MERLUZA 
﻿ARROZ
PRIMAVERA
﻿LAZAÑA

LONGANIZA
CROQUETA POLLO
PURE
POROTOS C/N
RIENDAS

POLLO
ARVEJADO
CARNE AL JUGO
PASTA
﻿ARROZ PILAF

salchipapas
Bechamel de
pollo
Pasta

HAMBURGUESA 
﻿PULPA ORIENTAL 
﻿ARROZ
ORIENTAL 
﻿PASTA

CAZUELA DE
POLLO
ANTICUCHOS
ARROZ AL CURRY

salsa blanca
jamon y
verduras 
huevo frito
charquican
pasta

asado aleman
salchicha al
pomodoro
pasta
arroz
cremoso 

champiñon

COMPLETOS 
﻿GUISO DE ACELGA
﻿PAPAS DORADAS

Pollo al jugo 
﻿Longaniza 
﻿Lentejas 
﻿PASTA

milanesa 
Costillar al
horno 
arroz cremoso
﻿
Verduras
salteada

chapsui de pollo
merluza
arroz primavera
pure papa
zapallo

POLLO FRITO 
CARNE AL JUGO
PASTAS
ARROZ C/N
CABELLOS DE
ANGEL

HAMBURGUESA
PULPA AL JUGO 
PURE

croqueta de
pollo
bistec de
vacuno
arroz pilaf
pasta al pesto
de espinaca

STROGONOFF
CHUPE DE JIVIA
PURE
ARROZ

CROQUETA DE
JUREL
PULPA ARVEJADA
PASTAS
PAPAS RUSTICAS
AL HORNO 

POLLO
ATOMATADO
LONGANIZA
GARBANZOS
MOTE
CFREMOSO

PIZZA
ESTOFADO DE CARNE

¿Qué vamos a¿Qué vamos a
P L A N  D E  C O M I D A S  D E L  M E S

comer hoy?comer hoy?
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