
BOLOÑESA
POLLO ASADO
ARROZ PILAF
PASTAS

REINETA FRITA EN
BATIDO 
PURÉ DE PAPAS

LONGANIZA
GUISO ZAPALLO
ITALIANO CON
CARNE.
LENTEJAS
ARROZ CREMOSO
DE VERDURAS

CARNE AL JUGO
SALSA ALFREDO
JAMÓN
VERDURAS
PASTAS
PURÉ RUSTICO
CIBOULETTE

Completos 
Pulpa de cerdo
al jugo
﻿
Papas mayo 

CROQUETA DE
POLLO 
CARBONADA
ARROZ
ESPINACA

 LASAÑA DE
BOLOÑESA Y SALSA
BLANCA

POLLO AL LIMóN 
puLPA AL CURRY
pasta
puré 

Ajiaco de
vacuno
Croqueta de
jurel
Arroz al
curry

SALCHIPAPAS 
GUISO DE ACELGA 
ARROZ PERLA

Bistec de
cerdo 
Pollo
atomatado
Pastas
Arroz pilaf

Salmón a la
plancha
Arroz al
champiñon 

Longaniza 
HUevo Frito
Charquicán 
Porotos con
riendas 

CARNE
MONGOLIANA
POLLO
ARVEJADO
ARROZ ORIENTAL
 PASTAS

HAMBURGUESAS 
GUISO ZAPALLO
ITALIANO
﻿
PAPAS DORADAS 

Asado alemán
Pollo
mediterrÁneo
Pastas 
Arroz perla

COSTILLAR 
PAPAS DORADAS 

CHAPSUI DE POLLO
ALBÓNDIGAS 
ARROZ PERLA
PASTAS

 
PULPA
ARVEJADA
MOTE CREMOSO
PASTAS

PIZZA
PULPA ORIENTAL 
ARROZ PILAF

¿Qué vamos a¿Qué vamos a
P L A N  D E  C O M I D A S  D E L  M E S

comer hoy?comer hoy?
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