
CARBONADA
CROQUETA DE
POLLO
ARROZ PILAF
PASTAS

SOBRECOSTILL
A AL JUGO 
RIGATTIS EN
BECHAMEL

POLLO
SALTEADO CON
VERDURAS 
BISTEC DE
CHANCHO
PURÈ DE
PAPAS 
ARROZ

FRITO DE JUREL
GUISO DE
ACELGA 
ARROZ
PRIMAVERA 
PASTAS 

Salchipapas
Lentejas
guisadas 
Sobrecostilla
desmechada

BOLOÑESA 
POLLO ASADO 
PASTAS 
ARROZ DE
ESPINACA 

REINETA AL
HORNO CON
PURÈ RÚSTICO
CON
CIBOULETTE

Asado
alemán
arroz
cilantro
Porotos con
riendas con
pecho de
cerdo

Pulpa a la
mostaza 
Bistec de
vacuno
Papas rústicas
al horno 
Pastas

COMPLETO
ITALIANO
ESTOFADO DE
POLLO 

Pollo al
curry
Bistec de
cerdo 
Pasta 
Arroz
cremoso

Zapallo
italiano
relleno 
Arroz pilaf

Charquicán
con huevo
frito 
Pulpa al
jugo 
Pastas  

SOLOMILLO
ASADO 
CARNE AL JUGO
ARROZ ÁRABE 
PASTA

FAJITAS DE
CARNE 
POLLO AL JUGO 
PAPAS MAYO

Merluza
Apanada
Chapsui de
carne
Puré
Arroz perla

PECHUGA DE
POLLO CON
SALSA DE
CHAMPIÑÓN
CON PAPAS AL
ROMERO

GUISO
ZAPALLO
ITALIANO C/N
CARNE 
LENTEJAS
GUISADAS C/N
LONGANIZA

PASTEL DE
PAPAS 
BOLOÑESA 
PASTAS

CHEESEBURGER
BUDÍN DE
VERDURAS 
ARROZ AL CURRY

Strogonof de
carne 
Pollo al jugo 
arroz al
curry
 Pastas

 MERLUZA
FRITA CON
PURÉ

ALBÓNDIGAS
AL POMODORO
PULPA AL
CURRY
PASTAS
ARROZ
PRIMAVERA

POLLO
MONGOLIANO 
SALSA BECHAMEL
JAMÓN Y
VERDURAS
ARROZ CHAUFA
PASTAS

PIZZA
NAPOLITANA
POLLO ASADO 
PAPAS RÚSTICAS
AL CURRY AL
HORNOS

¿Qué vamos a¿¿QQuuéé  vvaammooss  aa
P L A N  D E  C O M I D A S  D E L  M E S

comer hoy?ccoommeerr  hhooyy??
L M M VJ
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